Unser Ziel

Suchtkranke Menschen errei-
chen, sie partnerschaftlich bera-
ten und motivieren, Hilfsange-
bote der verschiedenen Organi-
sationen anzunehmen.

lhnen eine Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft erleichtern
und damit auch Rickfalle und
Folgebehandlungen mindern.
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Mit freundlicher
Unterstiitzung der
AOK Mittlerer Oberrhein

Lotsennetzwerk
Karlsruhe

Raus aus der Sucht
Rein ins Leben
Wir geben Orientierung

Ein Gemeinschaftsprojekt
der Suchtselbsthilfe
in Karlsruhe
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Ausgangssituation

Fir Menschen mit Alkohol-,
Drogen- oder sonstigen Sucht-
problemen gibt es in Karlsruhe
ein vielfaltiges Hilfsangebot.

Viele Suchtkranke haben aber
Hemmungen, diese Hilfe anzu-
nehmen und schaffen es nicht,
alleine diese Abhéangigkeit zu
tiberwinden. Diese Menschen
kénnen schon frihzeitig erreicht
werden, z.B. im Krankenhaus,
beim Hausarzt, im Jobcenter, in
der Schuldnerberatung u.s.w.

Was ist ein Lotse?

Lotsen sind geschulte, suchtbe-
troffene Menschen aus Selbst-
hilfegruppen.

Sie helfen freiwillig und ehren-
amtlich Suchtkranken, einen in-
dividuell passenden Weg aus
der Sucht zu finden.

Lotsen beraten und begleiten
Menschen auf dem Weg aus der
Sucht und helfen ihnen das 'ret-
tende Ufer' zu erreichen.

Das koénnen je nach Bedarf
Selbsthilfegruppen, Beratungs-
stellen, Entgiftungsstationen
u.a. sein.

Vertraulichkeit

Der Lotse benétigt nur die Infor-
mationen, die fir die Unterstit-
zungstatigkeiten nétig sind.

Die Gesprache zwischen lhnen
und dem Lotsen sind vertraulich.
Die Schweigepflicht ist verbind-
lich!

Kontakt:

Fon:
0151 63 46 25 46

Mail:
hilfe@lotsennetzwerk-ka.de

Web:
http://lotsennetzwerk-ka.de



